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DEUX QUESTIONS
à considérer...

#1 Comment déterminez-
vous votre VALEUR en 
tant que personne?

Est-ce que vous la trouvez 
dans vos réalisations?

Les notes que vous 
obtenez?

L’approbation de votre 
patron?

Vos exploits sportifs?

L’admiration de vos amis?

Votre succès au travail?

Les choses que vous 
possédez?

Est-ce que cela 
fonctionne pour 
vous?



Ou la trouvez-vous dans ce que vous 
RESSENTEZ, les moments où vous êtes 
heureux?

Lorsque vous avez de bons amis 
ou une personne spéciale 
dans votre vie, ou 
lorsque les choses 
vont bien 
dans votre 
famille?  

Votre valeur fluctue-t-elle 
de la sorte?
Est-elle déterminée par l’opinion 
que les autres ont de vous, la 
façon dont ils vous traitent?

Sont-ils dignes de ce pouvoir que 
vous leur donnez dans votre vie?



#2 QUI le 
dit?

Nous savons que nous ne sommes ni stables 
ni forts, et la vie nous a appris que nous avons 
rarement raison. Et personne d’autre d’ailleurs.

Cette question peut 
être délicate. Quand il 
s’agit de notre valeur 
personnelle, la réponse 
à la question « Qui le 
dit? » est forcément 
« Moi! Qui d’autre? »

Le problème est que, 
lorsqu’il s’agit de notre 
valeur, notre esprit 
aspire à quelque chose 
de stable, de fort et de 
juste.

Mais nous nous 
connaissons.



Nos esprits ne seront  
jamais en paix  

tant que la réponse  
à la question « Qui dit ça? »  

sera « Moi! » ou « Toi! ».

Et au fond de nous,  
nous le savons tous.



Dans les pages qui 
suivent...

Vous trouverez six 
affirmations qui 
définissent qui vous 
êtes aux yeux de 
Dieu, et plusieurs 
versets de la Bible 
pour chacune d’elles.

À travers ces versets, vous découvrirez ce que 
Dieu dit de vous, ce qu’il pense de vous, ce qu’il 
fait pour vous et comment il se soucie de vous.

Et vous découvrirez combien il est bon que 
notre identité soit enracinée en Lui.

REMARQUE : vous pouvez cliquer sur la référence biblique 
pour lire le verset dans son contexte en utilisant l’application 
NewLife ou en ligne sur le site #www.newlife.bible#.

https://newlife.bible/accueil/


Vous êtes
aimé



En effet, Dieu a tant aimé 
le monde
qu'il a donné son Fils unique afin que 
quiconque croit en lui ne périsse pas 
mais ait la vie éternelle.
JEAN 3.16

Or cette espérance ne 
trompe pas, parce que 
l'amour de Dieu est 
déversé dans notre 
cœur par le Saint-Esprit 
qui nous a été 
donné. Mais voici 
comment Dieu 
prouve son 
amour envers 
nous: alors que 
nous étions 
encore des 
pécheurs, Christ 
est mort pour 
nous. 
ROMAINS 5.5,8

https://newlife.bible/la-bible/43/3/1
https://newlife.bible/la-bible/45/5/1


Or nous, nous avons connu 
l'amour que Dieu a pour nous 
et nous y avons cru. Dieu est 

amour et celui qui demeure dans 
l'amour demeure en Dieu, et 

Dieu demeure en lui.
1 JEAN 4.16

Eternel, Dieu d'Israël! Il n'y a aucun 
dieu qui soit ton pareil, ni dans le 
ciel ni sur la terre: tu gardes ton 
alliance et ta bonté envers tes 

serviteurs, envers ceux qui marchent 
devant toi de tout leur cœur!

2 CHRONIQUES 6.14

https://newlife.bible/la-bible/62/4/1
https://newlife.bible/la-bible/14/6/1


Vous êtes
choisi



Vous, au contraire, vous êtes un peuple choisi, 
des prêtres royaux, une nation sainte, un 
peuple racheté afin de proclamer les louanges 
de celui qui vous a appelés des ténèbres à sa 
merveilleuse lumière. 
1 PIERRE 2.9

En lui, Dieu nous a choisis avant  
la création du monde pour que 
nous soyons saints et sans 
défaut devant lui.
ÉPHÉSIENS 1.4

En 
réalité, 

c’est lui qui 
nous a faits; 

nous avons été créés 
en Jésus-Christ pour des 

œuvres bonnes que Dieu a 
préparées d'avance afin que nous 

les pratiquions.

ÉPHÉSIENS 2.10

https://newlife.bible/la-bible/60/2/1
https://newlife.bible/la-bible/49/1/1
https://newlife.bible/la-bible/49/2/1


Vous pouvez être un
enfant de 
Dieu



14 Je te loue de 
ce que je suis 
une créature si 
merveilleuse.  
Tes œuvres sont 
admirables, et je le 
reconnais bien.

15 Mon corps n’était pas 
caché devant toi lorsque 
j’ai été fait dans le secret, 
tissé dans les profondeurs 
de la terre.

16 Je n’étais encore qu’une 
masse informe, mais tes 
yeux me voyaient, et sur ton 
livre étaient inscrits tous 
les jours qui m’étaient 
destinés avant qu’un seul 
d’entre eux n’existe.

17 Que tes pensées, ô 
Dieu, me semblent 
impénétrables! 
Que leur 
nombre est 
grand!

PSAUMES 
139.14-17

https://newlife.bible/la-bible/19/139/1
https://newlife.bible/la-bible/19/139/1


Mais à tous ceux 
qui l'ont acceptée, 
à ceux qui croient 

en son nom, 
elle a donné le 

droit de devenir 
enfants de Dieu.

JEAN 1.12

Il nous a prédestinés à être ses 
enfants adoptifs par Jésus-Christ. 

C’est ce qu’il a voulu, dans sa 
bienveillance.

ÉPHÉSIENS 1.5

Voyez quel amour le Père nous a 
témoigné pour que nous soyons 

appelés enfants de Dieu! Et nous le 
sommes! Si le monde ne vous connaît 

pas, c'est qu'il ne l'a pas connu, lui.
1 JEAN 3.1

https://newlife.bible/la-bible/43/1/1
https://newlife.bible/la-bible/49/1/1
https://newlife.bible/la-bible/62/3/1


Vous pouvez 
être

libre



Or le Seigneur, c'est 
l'Esprit, et là où est 

l'Esprit du Seigneur, là 
est la liberté.

2 CORINTHIENS 3.17

C'est pour la liberté que Christ 
nous a affranchis.
Tenez donc ferme dans cette liberté et 
ne vous placez pas de nouveau sous la 
contrainte d’un esclavage. Frères et sœurs, 
c’est à la liberté que vous avez été appelés. 
Seulement, ne faites pas de cette liberté 
un prétexte pour suivre les désirs de votre 
nature propre. Au contraire, soyez par 
amour serviteurs les uns des autres.
GALATES 5.1,13

https://newlife.bible/la-bible/47/3/1
https://newlife.bible/la-bible/48/4/1


Vous connaîtrez la 
vérité, et la vérité 
vous rendra libres.
JEAN 8.32

Si donc le Fils vous 
libère, vous serez 
réellement libres.
JEAN 8.36

Du fond de la détresse 
j’ai fait appel à l’Eternel. 
L’Eternel m’a répondu, 
il m’a délivré.
PSAUMES 118.5

https://newlife.bible/la-bible/43/8/1
https://newlife.bible/la-bible/43/8/1
https://newlife.bible/la-bible/19/118/1


On vous 
a offert la
grâce



Et la grâce de notre Seigneur a 
surabondé, avec la foi et l'amour 

qui sont en Jésus-Christ.
1 TIMOTHÉE 1.14

Pour que nous célébrions 
la gloire de sa grâce, 
dont il nous a comblés 

dans le bien-aimé.
ÉPHÉSIENS 1.6

https://newlife.bible/la-bible/54/1/1
https://newlife.bible/la-bible/49/1/1


Approchons-nous donc avec 
assurance du trône de la grâce afin 
d’obtenir compassion et de trouver 
grâce pour être secourus au moment 
opportun.
HÉBREUX 4.16

Il nous a sauvés et nous a 
adressé un saint appel. Et il ne l’a 
pas fait à cause de nos œuvres, 
mais à cause de son propre plan 
et de sa grâce, qui nous a été 
accordée en Jésus-Christ 
de toute éternité.
2 TIMOTHÉE 1.9

Que la grâce et la paix 
vous soient multipliées 
par la connaissance de 
Dieu et de Jésus notre 
Seigneur!
2 PIERRE 1.2

https://newlife.bible/la-bible/58/4/1
https://newlife.bible/la-bible/55/1/1
https://newlife.bible/la-bible/61/1/1


Vous pouvez 
avoir de

l’espoir



Béni soit Dieu, le Père de 
notre Seigneur Jésus-Christ! 
Conformément à sa grande bonté, 
il nous a fait naître de nouveau à 
travers la résurrection de Jésus-Christ 
pour une espérance vivante, pour 
un héritage qui ne peut ni se détruire, 
ni se souiller, ni perdre son éclat. Il 
vous est réservé dans le ciel...

1 PIERRE 1.3-4

En effet, moi, je connais les 
projets que je forme pour 
vous, déclare l'Eternel, projets 
de paix et non de malheur, 
afin de vous donner un 
avenir et de l'espérance.
JÉRÉMIE 29.11

https://newlife.bible/la-bible/60/1/1
https://newlife.bible/la-bible/24/29/1


Je prie qu'il illumine les 
yeux de votre cœur  

pour que vous sachiez quelle 
est l’espérance qui s'attache 

à son appel, quelle est la 
richesse de son glorieux 

héritage au milieu des saints
ÉPHÉSIENS 1.18

Que le Dieu de 
l'espérance vous 

remplisse de toute joie et 
de toute paix dans la foi,  

pour que vous débordiez 
d’espérance, par la puissance 

du Saint-Esprit!
ROMAINS 15.13

https://newlife.bible/la-bible/49/1/1
https://newlife.bible/la-bible/45/15/1


Je suis aimé

Je suis choisi

Je peux être un 

enfant de Dieu

Je peux être libre

On m'a offert la 

grâce

Je peux avoir de 

l'espoir

Mon identité :



Une nouvelle identité
À travers une histoire racontée très tôt 
dans la Bible, nous apprenons que Dieu 
a créé toute chose dans ce monde pour 
qu'elle soit bonne. Les êtres humains ont 
été créés particulièrement bons.

De plus, nous avons appris que nous 
sommes destinés à occuper le statut le 
plus élevé parmi toutes les choses créées... 
même plus élevé que les anges. Quelle 
belle destinée de la part d’un Dieu aimant!

Puis Dieu dit: « Faisons l'homme à notre 
image, à notre ressemblance! » ... Dieu créa 
l'homme à son image, il le créa à l'image 
de Dieu. Il créa l'homme et la femme. 

GENÈSE 1.26-27

https://newlife.bible/la-bible/1/1/1


Nous apprenons 
également l’existence 
d’un être qui envie notre 
destinée. Représenté par 
un serpent dans cette 
histoire, cet ange déchu a 
pour but premier de nous 
séparer de Dieu, et sa 
principale tactique est la 
confusion.

Il propose des options, 
des idées et des opinions 
qui visent toutes à nous 
détourner de la seule 
chose qui soit stable, forte 
et juste - Dieu lui-même.

C’est pourquoi les 
questions « Comment le 
savons-nous? »  
et « Qui le dit? » sont si 
importantes.



Dans ce document, vous avez lu les 
paroles de Dieu lui-même. Rien n’est plus 
porteur d’espoir que cela.

Vous avez pu constater par vous-même 
que Dieu vous a créé dans un but précis 
et qu'il vous a créé dans un but spécifique. 
Grâce à l'œuvre de son Fils Jésus, nous 
apprenons que chacun d'entre nous a la 
possibilité de devenir un fils ou une fille 
de Dieu, un frère ou une sœur de Christ. 
Quelle pensée étonnante!

Alors, suis-je un fils ou  
une fille de Dieu?

Vous pouvez l'être. 
Aujourd'hui.  

En ce moment même.

Ce qui nous empêche d'atteindre ce but, 
c'est notre séparation d'avec Dieu. La Bible 
appelle cette séparation le péché. Mais 
comme vous venez de le lire, Jésus a vaincu 
le pouvoir du péché et a rendu possible la 
réconciliation entre vous et Dieu.



Souhaitez-vous vous réconcilier avec 
Dieu? Voulez-vous recevoir le pardon de 
Dieu? Souhaitez-vous devenir un enfant 
de Dieu? Souhaitez-vous vivre le reste 
de votre vie en accomplissant le but 
que Dieu vous a donné? Souhaitez-vous 
consacrer votre vie à quelqu'un qui est 
stable, fort et juste?

Vous le pouvez. Rien ne pourrait 
rendre Dieu plus heureux.

Priez Dieu afin de découvrir votre 
nouvelle identité en tant qu’enfant 
de Dieu, en utilisant des mots comme 
ceux-ci:

Dieu, je sais que je suis pécheur et je crois 
que ton Fils, Jésus-Christ, est mort pour mes 
péchés sur la croix et qu'il est ressuscité des 
morts pour moi. Je me détourne maintenant 
de mes péchés pour toujours, et je reconnais 
que Jésus est mon Seigneur et mon Sauveur.



TÉLÉCHARGEZ OU PARTAGEZ! 
Vous connaissez quelqu’un qui a besoin de 
découvrir le message percutant de cette 
revue numérique?  

Numérisez ce code QR ou appuyez dessus 
pour découvrir la bibliothèque 
complète de revues numériques. 
Vous trouverez d’autres sujets 
très intéressants à explorer.

CONTINUEZ À EXPLORER!
Lisez-en davantage sur l’amour de Dieu 
pour vous dans la Bible. Téléchargez sur 
votre téléphone l'application NewLife que 
vous pouvez consulter à tout moment et 
où que vous soyez.

NewLife propose la 
Bible complète dans de 
nombreuses langues et  
des dizaines d’articles 
intéressants. 
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